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　出産されたお母さんと赤ちゃんの新生活をスムーズにスタートするため、医療機関や助産所において、お母さんの身体のケアや授乳指導、育児相談等を受けられる事業です。ぜひご利用ください。
　
困っていることをお伺いし、必要なケアを行います





【利用できる方】
・野沢温泉村に住民票のある方
・医療行為を必要としない出産後１年未満のお母さんとお子さんで、体調不良や育児不安などで
　産後ケアを必要としている方

【利用できる回数・料金】
　宿泊型…７回（医師等が必要と認める場合には７回延長可。1泊2日は2回と数える）

　通所型…７回
　訪問型…７回

利用料金は医療機関、助産所ごとに異なりますので、詳細は裏面の一覧をご覧ください。
【利用方法】
＊事前に利用申請が必要です。産後ケアの利用を希望される方は、「野沢温泉村産後ケア事業利用申請書」に必要事項をご記入の上、野沢温泉村民生課保健衛生係へお申し込みください。
＊申請書の内容を確認後、利用承認通知書をお送りしますので、ご確認ください。
＊産後ケア利用後、利用者負担額を医療機関にお支払いください。
【対象機関一覧】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7年４月1日改定
	施設名
	受け入れ
可能月齢
	
	利用者負担額

	
	
	
	宿泊型
（1日）
	デイサービス型
	訪問型

	
	
	
	
	１日
	半日
	

	北信総合病院
（中野市西1-5-63）

℡ 0269-22-2151
	宿泊：生後3か月まで
	住民税課
税世帯
	4,100円
	500円
	0円
	500円

	
	
	住民税
非課税世帯
	1,600円
	0円
	0円
	0円


	保倉産婦人科医院
（中野市小田中21-2）

℡ 0269-22-5000
	生後3か月まで
３～４か月は要相談
	住民税課
税世帯
	4,100円
	500円
	0円
	

	
	
	住民税
非課税世帯
	1,600円
	0円
	0円
	

	助産所ほやほや
（長野市北堀847-11）
℡ 026-296-0777
	宿泊：概ね５か月まで
それ以降要相談
	住民税課
税世帯
	7,340円
	2,000円
	200円
	1,１00円

	
	
	住民税
非課税世帯
	4,840円
	0円
	0円
	0円

	あきさに助産院
（中野市笠原104-4

℡ 070-4427-8666
	
	住民税課
税世帯
	
	1,400円
	0円
	200円

	
	
	住民税
非課税世帯
	
	0円
	0円
	0円

	吉田病院
（長野市吉田2-1-26）

℡ 026-241-5952
	宿泊：生後3か月まで
３～４か月は要相談
	住民税課
税世帯
	4,700円
	500円
	0円
	

	
	
	住民税
非課税世帯
	2,200円
	0円
	0円
	

	丸山産婦人科医院
（長野市鶴賀南千歳982）
℡ 026-226-4484
	
	住民税課
税世帯
	5,600円
	1,400円
	0円
	

	
	
	住民税
非課税世帯
	3,100円
	0円
	0円
	


※ 利用者負担額は、利用した医療機関等へ直接お支払いください。
※ 宿泊型は1泊2日の場合「１日利用料×２日分」かかります。

※ 産婦の衣服等の洗濯代又はレンタル料、オムツ・ミルク代等は含まれません。
※ 別途、初診料や食費がかかる施設があります。


野沢温泉村　産後ケア事業のご案内











✦からだのサポート


・からだを休める


・乳房ケア





✦育児のサポート


・授乳のアドバイス


・赤ちゃんの発育の確認





✦こころのサポート


・産後のお悩み相談





宿泊型


医療機関等に宿泊します





通所型


8時間または4時間


医療機関等で過ごします





訪問型


ご自宅に助産師が


訪問します





【利用申請および問い合わせ先】


野沢温泉村役場民生課保健衛生係　　　　℡（０２６９）８５－３２０１








